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Samen vooruit in

Oosterwolde Noord en Jouw idee,
Oosterwolde Noordoost ohze wijk,
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- Voor wonen, ontmoeten,
Beste inwoners van Oosterwolde Noord en Oosterwolde mantelzorg, zorg en vervoer zijn

Noordoost, vijf werkgroepen gevormd die

concrete oplossingen uitwerken.
Samen met u en verschillende organisaties denken we Zo zorgen we met elkaar dat
na over de toekomst van de zorg in onze wijken. We inwoners van Oosterwolde Noord
vinden het belangrijk dat ouderen zo lang mogelijk en Noordoost prettig ouder
zelfstandig en prettig in hun eigen buurt kunnen blijven kunnen worden in hun eigen wijk.
wonen. Dat vraagt om goede samenwerking tussen Meer info:
inwoners, zorgaanbieders, de gemeente en andere ooststellingwerf.nl/dom

betrokkenen.

Blijf op de hoogte!

In deze tweede nieuwsbrief leest u hoe het gaat met de In deze nieuwbrief lees je waar
werkgroepen en wat er is besproken en gedaan. Ook de werkgroepen mee bezig zijn.
kunt u meedenken en uw ideeén met ons delen. Want Daarnaast worden

alleen samen kunnen we zorgen voor ontwikkelingen gedeeld via de
toekomstbestendige en toegankelijke zorg in onze website van de gemeente en

wijken. betrokken organisaties.

Een fijne zomer gewenst!
Hartelijke groet,

Werkgroepleden DOM

Heb jij een goed idee of wil

Onderzoek Stellingwerf je actief meedenken in een
College werkgroep?

In de vorige nieuwsbrief vertelden we over een Denk en doe mee! Stuur een e-mail
onderzoek van studenten van het Stellingwerf naar: info@oosterwoldenoord.nl of

College. Zij onderzochten hoe ouderen het scan de QR-code hieronder.
openbaar vervoer gebruiken. Hun conclusie:
ouderen maken weinig gebruik van het OV. Dit
komt vooral doordat ze onzeker zijn over de
dienstregeling en het betalen in de bus.




Werkgroep Zorg

De werkgroep Zorg komt wat minder vaak bij
elkaar dan de andere werkgroepen. Dit komt
omdat het moeilijk is om als inwoners direct
iets te veranderen in de zorg.

Toch houden we jullie graag op de hoogte
van wat er speelt. Daarom vertellen we hoe
het staat met de plannen voor de Wet
maatschappelijke ondersteuning (Wmo).
Deze wet regelt welke hulp en ondersteuning
gemeenten bieden aan mensen om zo lang
mogelijk zelfstandig thuis te wonen en mee
te doen in de samenleving. De gemeente
moet namelijk af en toe opnieuw regelen
welke organisaties bijvoorbeeld hulp bij het
huishouden geven. Bij deze keuze luisteren
we ook naar wat inwoners zeggen,
bijvoorbeeld tijdens wijkgesprekken.

We zien dat er in de toekomst waarschijnlijk
te weinig mensen zijn om huishoudelijke hulp
te geven. Daarom kijken we hoe we inwoners
kunnen helpen om meer zelf te doen. Dit is
niet altijd een makkelijke boodschap. De
werkgroep helpt om goed uit te leggen dat
dit niet gaat om geld besparen, maar om
ervoor te zorgen dat er in de toekomst
genoeg zorgpersoneel is voor wie het echt
nodig heeft.

De werkgroep is ook bijgepraat over de visie
op wonen, welzijn en zorg. Deze visie hebben
we gemaakt samen met vijf gemeenten en
andere organisaties, zoals zorginstellingen,
ouderenbonden en woningcorporaties. De
belangrijkste boodschap is: we moeten meer
zelf doen, met elkaar en voor elkaar. In de
toekomst zijn er namelijk te weinig
zorgmedewerkers om alles professioneel te
regelen.

De werkgroep merkt dat we over dit
onderwerp vaak met ouderen praten.
Daarom zijn we blij dat er nu ook een
jongerenpanel is. We willen kijken of we het
jongerenpanel en de werkgroep Zorg meer
met elkaar kunnen verbinden. Want een
zorgzame buurt is belangrijk voor jong en
oud.

Avontuurlijk speelveld
bij de Rijweg

In de vorige nieuwsbrief vertelden we
dat we samen met de gemeente een
plan maakten voor het grasveldje aan de
Rijweg. Dat plan is nu klaar! Er komt een
avontuurlijk speelveld waar kinderen fijn
kunnen spelen. Het veld is ook een plek

waar buurtbewoners elkaar kunnen
ontmoeten.

Bewoners hebben samen met
opbouwwerker Grytsje en de gemeente
het ontwerp bedacht. ledereen is blij met
het resultaat. Terwijl we deze tekst
schrijven, zijn de werkzaamheden al
begonnen. Als u deze nieuwsbrief leest,
is het speelveld waarschijnlijk al bijna
klaar.

De Rijweg heeft er nu een prachtige
speel- en ontmoetingsplek bij. Zo laten
we zien wat er kan gebeuren als mensen
samen goede ideeén voor hun buurt
bedenken.

Hieronder ziet u een tekening van het
ontwerp en een foto van de
werkzaamheden.




Werkgroep Wonen

Liante, Actium en de gemeente hebben
overeenstemming bereikt over een nieuwe
invulling van het terrein Rikkingahof. Dit
gebeurt gefaseerd. Een deel van de
bestaande gebouwen wordt vervangen en
een ander deel wordt gerenoveerd. Daarbij
wordt een wijk gerealiseerd met
verschillende typen woningen, waaronder
appartementen en grondgebonden

patiowoningen, levensloopbestendige
woningen en gezinswoningen. Allemaal in
de huursector. Daarnaast komen er vier
woonkavels voor de vrije verkoop.

De openbare ruimte wordt zo ingericht dat
deze uitnodigt tot ontmoeten en bewegen.
Partijen realiseren bovendien een
Kleinschalige buurthuiskamer, niet alleen
voor bewoners van Rikkingahof, maar ook
voor omliggende wijken. Zo kunnen mensen
elkaar ontmoeten en ondersteunen, wat op
een prettige manier bijdraagt aan zo lang
mogelijk thuis blijven wonen. Met deze
herontwikkeling van Rikkingahof realiseren
Liante, Actium en gemeente niet alleen een
antwoord op een toenemende zorgvraag
maar investeren ook in een gezonde,
krachtige en verbonden gemeenschap in
Oosterwolde Noord.

Werkgroep Vervoer

Haal- en brengservice voor de wijk

In de eerste nieuwsbrief vroegen we u om
een vragenlijst in te vullen over een haal- en
brengservice in de wijk. 87 inwoners deden
dat. Hartelijk dank!

Dit kwam uit de vragenlijst:

e 25% van de mensen gebruikt wel eens
het openbaar vervoer.

e 13% zou vaker met de bus gaan als
buurtgenoten hen naar het busstation
zouden brengen en ophalen.

e Meer dan 20 mensen willen anderen
helpen met vervoer van en naar het
busstation.

De uitkomsten laten zien dat er wel
behoefte is aan een haal- en brengservice.
Ook willen veel mensen graag anderen
helpen. De werkgroep Vervoer ziet
daardoor kansen om een haal- en
brengservice op te zetten in Oosterwolde
Noord & Noordoost.

In maart kwamen buurtgenoten die
misschien chauffeur willen worden al bij
elkaar om ideeén te delen. De werkgroep
heeft ook contact met ‘Automaatje’ van
Scala om te kijken of er samengewerkt kan
worden.

Verder denkt de werkgroep na over andere
manieren van vervoer die passen bij onze
wijk. Na de zomervakantie neemt de
werkgroep weer contact op met de
vrijwillige chauffeurs om de plannen samen
verder uit te werken. Ook kijken we naar
een makkelijke OV-app voor ouderen, zodat
zZij beter informatie kunnen vinden over het
openbaar vervoer.
b
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Werkgroep Ontmoeten

De Buurtkamer ‘Op den Esch’ (Weemeweg 5a in Oosterwolde) draait nu ruim een half jaar en
heeft inmiddels haar plekje veroverd in Oosterwolde Noord en Noordoost. Een vaste groep
bezoekers weet de weg te vinden naar de wekelijkse activiteiten van de Buurtkamer.

De koffieochtenden op maandagochtend van 10 tot 12 uur worden goed bezocht; veelal zijn
het inwoners die trouw elke week komen. Daarbij wordt ook naar elkaar omgekeken: komt
een van de trouwe bezoekers één of twee weken niet, dan wordt er geinformeerd hoe het
met diegene gaat. Als diegene de eerstvolgende keer weer verschijnt, gaat er een zucht van
verlichting door de bezoekersgroep.

Op woensdagmiddag is er een spelletjesmiddag, die wisselend wordt bezocht. Als er te
weinig bezoekers zijn of mensen op dat moment geen spelletje willen doen, is dat ook prima.
Het plan is om na de zomervakantie samen met de Naschoolse Activiteiten van Scala
spelletjesmiddagen te organiseren.

De crea-ochtenden op donderdagochtend (van 10 tot 12 uur) hebben een vaste kern van
bezoekers en een groepje van drie vrijwilligers die deze ochtend organiseren. Het is meestal
een groep van ongeveer tien personen die al keuvelend hun hand- of breiwerk meenemen.

Naast de vaste activiteiten zijn er ook enkele incidentele activiteiten. Op tweede paasdag
was er bijvoorbeeld paaseieren zoeken voor kinderen. Helaas was het weer op dat moment
zo slecht dat de activiteit naar binnen is verplaatst. Dat mocht de pret echter niet drukken:
de 19 kinderen hadden er niet minder plezier om.

In samenwerking met Kunstwerf zijn er twee workshops georganiseerd. De eerste workshop,
Yelly Plate, vond plaats op het Stellingwerf College. De tweede workshop, Kijken in je ziel,
vond plaats in de Buurtkamer (zie foto’s). Beide workshops waren goed bezocht: 18
personen, een mooi aantal dat een opmaat vormt voor meer samenwerking in de toekomst.

De Buurtkamer Op den Esch laat zien dat er duidelijk behoefte aan is in de wijken
Oosterwolde-Noord en -Noordoost. We nodigen u dan ook van harte uit voor een kopje
koffie of een andere activiteit van de Buurtkamer.

Namens de Buurtkamer,
Francina van Veen en Tjeerd Oenema




